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                       Caritas Diecezji Łom Ŝyńskiej                      
 

                                      Konkurs dla członków i sympatyków Szkolnych Kół Caritas 
                                            Anioł ubogich – Ŝycie i dzieło bł. M. Teresy z Kalkuty”                

 
 

REGULAMIN  
 
1.Celem konkursu jest przekazanie młodym ludziom wiedzy o wzorcach osobowych godnych 

naśladowania oraz promowanie pozytywnych postaw   społecznych, dlatego teŜ zachęcamy  
do zainteresowania konkursem całej społeczności szkolnej. Tematem konkursu jest Ŝycie i misja  
bł. M. Teresy z Kalkuty oraz ukazanie miłości Boga i bliźniego jako sensu Ŝycia. 

2. Organizatorem konkursu jest Caritas Diecezji ŁomŜyńskiej. 
3.Koordynatorzy merytoryczni: Maria Rainka 86/2162038, 504524276, Barbara Salwa 86/2189010, 

662381701. 
4. Koordynator konkursu Małgorzata Gutowska,  tel. 86/2162938, 600890522. 
5. Zasięg: Diecezja ŁomŜyńska ( województwo podlaskie i mazowieckie). 
6. Konkurs odbędzie się w dwóch kategoriach: 
a) kategoria plastyczna – przedszkole i szkoła podstawowa kl. I – III; 
b) kategoria wiedzy: szkoła podstawowa kl. IV – VI, gimnazjum, szkoła ponadgimnazjalna. 
7. Konkurs obejmuje dwa etapy: szkolny i diecezjalny. 
8. Etap szkolny: rozpoczęcie: 16.10.2010r  , zakończenie 25.11.2010r                       . 
9. Etap diecezjalny – zgłoszenia uczestników etapu diecezjalnego w Biurze Caritas ŁomŜa  

do dnia  26.11.2010r                               . 
10.Etap diecezjalny odbędzie się  04.12.2010r   w Szkole Podstawowej nr 5 w ŁomŜy  ul. Polna 40A. 
11. Zgłaszanie uczestnictwa SKC  w  konkursie do dnia   30.10.2010r    : tel. 86/2162938, 0600890522, 
      e –mail:skc.lomza@caritas.pl,            
12. Wszystkie informacje o konkursie, jego przebiegu, uczestnikach i finalistach umieszczone będą  

na stronie internetowej www.lomza.caritas.pl. 
 13.Sprwwy nie ujęte w niniejszym regulaminie oraz kwestie sporne rozstrzyga powołana na czas trwania 

konkursu Kapituła Konkursu.    
 

Kategoria wiedzy – etap szkolny 
 
1. Etap szkolny: rozpoczęcie: 16.10.2010r  , zakończenie 25.11.2010r 
2. Koordynatorem etapu szkolnego jest opiekun danego SKC. 
3. Uczestnicy: uczniowie – szkoła podstawowa kl. IV- IV, gimnazjum, szkoła ponadgimnazjalna. 
4. W konkursie moŜe wziąć udział kaŜdy uczeń szkoły. Liczba uczestników etapu szkolnego nieograniczona. 
5. Za przeprowadzenie konkursu na tym etapie odpowiada powołana w tym celu w danej szkole komisja 
konkursowa. 
6. Sposób przekazania wiedzy uczniom danej szkoły moŜe przyjąć róŜne formy: np. lekcja religii, apel, wystawa,   
     szkolny radiowęzeł, gazetka ścienna. 
7. Źródła wiedzy: 
     Szkoły podstawowe:  
     Paweł  Zuchniewicz, Matka Teresa z Kalkuty, Wydawnictwo M , Kraków 2002; 

     Na kaŜdy dzień – Myśli Matki Teresy z Kalkuty, wybór i zestawienie Angelo Devananda, Wyd. Verbinum, 
Warszawa 1992 

      Styczeń: 8;  14;  21;   
      Luty: 3; 4; 5; 6;  12; 13; 15;  20; 22;  
      Marzec:  19; 24; 28; 
      Kwiecień:  13;  17; 19; 22; 30; 
      Maj: 6;  20; 22; 23;  24; 25; 
      Czerwiec:  7; 8;  23; 28; 29; 
      Lipiec: 1; 15;  25; 27;  
      Sierpień:   6; 7; 24 
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      Wrzesień: 19; 
       Październik:   16;  
       Listopad:  9; 28; 
       Grudzień:  21; 28;  30;  
     Gimnazja:  
    Paweł  Zuchniewicz, Matka Teresa z Kalkuty, Wydawnictwo M , Kraków 2002; 
    Na kaŜdy dzień – Myśli Matki Teresy z Kalkuty, wybór i zestawienie Angelo Devananda, Wyd. Verbinum, 

Warszawa 1992 
      Styczeń: 8;     14;  21;   
      Luty: 3; 4; 5; 6;  12; 14; 15; 18;  19; 20; 21 
      Marzec:    10; 13; 18; 24; 28; 
      Kwiecień: 13; 14; 17; 19; 22; 27; 30; 
      Maj:1;  20;   22; 23; 25;24; 28; 29; 31; 
      Czerwiec:7;8;9;23; 28; 29;                                                                                                                                             
      Lipiec: 1;  15; 16;  27; 28; 
      Sierpień: 3;  6; 7; 9; 18; 24; 29; 
      Wrzesień: 19; 23;  
       Październik: 2; 14; 16;  
       Listopad:  9; 22; 28; 
       Grudzień: 1; 3; 21; 28;  30;  
 
      Szkoły ponadgimnazjalne: 
    Paweł  Zuchniewicz, Matka Teresa z Kalkuty, Wydawnictwo M , Kraków 2002; 
     Na kaŜdy dzień – Myśli Matki Teresy z Kalkuty, wybór i zestawienie Angelo 
     Devananda, Wyd. Verbinum, Warszawa 1992 
     Styczeń: 8; 12;  14;  17; 21;   
      Luty: 3; 4; 5; 6; 8; 10; 11; 12; 14; 15; 16;18;19; 20; 22;  
      Marzec:  10; 13; 18; 19; 24; 28; 
      Kwiecień: 13; 14; 17; 19; 22; 27; 30; 
      Maj:1;6; 17; 20;  22;23; 24; 25; 29; 31; 
      Czerwiec: 7; 8; 9; 23; 28; 29; 
      Lipiec: 1;   15; 16; 25; 27; 28; 
      Sierpień: 3; 4; 6; 7; 9; 18; 24; 29; 
      Wrzesień: 19; 23;  
      Październik: 2; 14; 16;  
      Listopad:  9; 22; 28; 
      Grudzień: 1; 3; 21; 28;  30;   
 
8. Zadania konkursowe, punktacja i karty odpowiedzi zostaną przesłane do szkół przez organizatorów  
     po otrzymaniu zgłoszenia od opiekuna SKC uczestnictwa w konkursie. 
9. Koperty z pytaniami mogą być otwarte w momencie rozpoczęcia eliminacji szkolnych. 
10. Forma zadań jest zróŜnicowana: pytania otwarte, wszystkie formy testu, praca z ilustracjami itp. 
11. Komisja konkursowa na zakończenie etapu szkolnego sporządza protokół z konkursu. 
12.Do etapu diecezjalnego kwalifikuje się trzech uczestników z danej szkoły, którzy uzyskają największą ilość   
     punktów w konkursie finałowym etapu szkolnego. (W razie potrzeby powinna być przeprowadzona dogrywka. 
    Dogrywka moŜe mieć formę ustną lub pisemną). Osoby te tworzą druŜynę. Danej szkoły na etapie diecezjalnym. 
13.Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla zwycięzców ( trzy pierwsze miejsca). Jednocześnie kaŜde Koło 
      Caritas moŜe we własnym zakresie czynić  starania, aby pozyskać sponsorów lokalnych w celu ufundowania   
      większej liczby nagród. 
14.Do udziału w etapie diecezjalnym kwalifikuje druŜynę przesłanie lub dostarczenie do siedziby Caritas 
      (18-400 ŁomŜa ul. Rybaki  1, email:  skc.lomza@caritas.pl) do dnia 26.11.2010r protokołu zakończenia etapu  
       szkolnego. 
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Kategoria plastyczna – etap szkolny 
 
1. Etap szkolny: rozpoczęcie: 16.10.2010r  , zakończenie 25.11.2010r 
2. Koordynatorem etapu szkolnego jest opiekun danego SKC. 
3. Uczestnicy: członkowie i sympatycy SKC  na poziomie przedszkoli i szkół podstawowych kl. I- III.  
4. W konkursie moŜe wziąć udział kaŜdy uczeń szkoły w danej grupie wiekowej. Liczba uczestników  etapu 
     szkolnego nieograniczona. 
5. Za przeprowadzenie konkursu na tym etapie odpowiada powołana w tym celu w danej szkole komisja 
     konkursowa. 
6. Sposób przekazania wiedzy uczniom danej szkoły moŜe przyjąć róŜne formy: np. lekcja religii, apel, wystawa,   
     szkolny radiowęzeł, gazetka ścienna. 
7. Źródła wiedzy: 
     Szkoły podstawowe:  
     Paweł  Zuchniewicz, Matka Teresa z Kalkuty, Wydawnictwo M , Kraków  2002; 
     Na kaŜdy dzień – Myśli Matki Teresy z Kalkuty, wybór i zestawienie Angelo Devananda, Wyd. Verbinum, 

Warszawa 1992 
 8. Tematyka prac: Ŝycie i misja bł. Matki Teresy z Kalkuty we współczesnym  
     świecie. 
9. Technika prac dowolna. 
10. Format: A4, A3. 
11.Na ocenę pracy składać się będzie: zgodność z tematem, estetyka,  samodzielność. 
12. Komisja konkursowa na zakończenie etapu szkolnego sporządza protokół konkursu. 
13.Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla zwycięzców w etapie diecezjalnym 
     (trzy pierwsze miejsca). Jednocześnie kaŜde Koło Caritas moŜe we własnym zakresie czynić starania, aby  
      pozyskać sponsorów lokalnych w celu ufundowania większej  liczby nagród. 
14.Do etapu diecezjalnego kwalifikuje się trzech uczestników z danej szkoły  
      lub przedszkola, których praca zostanie oceniona najwyŜej przez komisję konkursową. 
15. Prace plastyczne zakwalifikowane będą do etapu diecezjalnego po  
      przesłaniu lub dostarczeniu ich razem z protokołem pokonkursowym  
      do siedziby Caritas (18-400 ŁomŜa ul. Rybaki 1, email:  skc.lomza@caritas.pl) do dnia 26.11.2010r                           
. 

ETAP DIECEZJALNY 
 
Kategoria wiedzy:  
1. Do etapu diecezjalnego kwalifikuje się trzech uczestników z danej szkoły,  którzy uzyskają największą ilość 

punktów w konkursie finałowym etapu szkolnego. Osoby te tworzą druŜynę danej szkoły na etapie 
diecezjalnym. 

2. Do udziału w etapie diecezjalnym kwalifikuje druŜynę przesłanie lub dostarczenie do siedziby Caritas  
( 18-400 ŁomŜa ul. Rybaki  1, email: skc.lomza@caritas.pl) do dnia 26.11.2010r   protokołu zakończenia   
etapu  szkolnego. 

3. Forma zadań jest zróŜnicowana: pytania otwarte, wszystkie formy testu, praca z ilustracjami itp. 
4. Etap diecezjalny odbędzie się  w dniu 04.12.2010r   o godz. 9,00        w Szkole Podstawowej  nr 5 w ŁomŜy  
        ul. Polna 40A 
5.  Rozstrzygnięcie konkursu oraz wręczenie nagród odbędzie się w kościele pw. Św. Brunona z Kwerfurtu  
        w ŁomŜy ul. Wojska Polskiego 135, godz. 12.00    
 
 
Kategoria plastyczna:  
 
 1. Do etapu diecezjalnego kwalifikuje się trzech uczestników z danej szkoły lub przedszkola, których praca 

zostanie oceniona najwyŜej przez komisję  konkursową. 
 2. Prace plastyczne zakwalifikowane będą do etapu diecezjalnego po przesłaniu ub dostarczeniu ich razem  

z protokołem pokonkursowym do siedziby Caritas ŁomŜa (18-400 ŁomŜa ul. Rybaki 1, email:  
skc.lomza@caritas.pl) do dnia  26.11.2010r 

  3. Rozstrzygnięcie konkursu oraz wręczenie nagród odbędzie się w kościele pw. Św. Brunona z Kwerfurtu  
    w ŁomŜy ul. Wojska Polskiego 135, godz. 12.00    

 
                          Do udziału w konkursie serdecznie zapraszamy! 


